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S O I R É E 
C O N F É R E N C E 

La force de l’optimisme  
Quand les enthousiastes font bouger le monde Quand les enthousiastes font bouger le monde 

Mardi 10 octobre 2023 à 20h
au Centre Culturel L’Arcanson

61 rue du Lieutenant de Vaisseau Paris - Biscarrosse

Entrée libre et gratuite 

Yves de Montbron est conférencier 
et secrétaire de la Ligue des 

Optimistes de France. 
Il invite à réintégrer l’optimisme 

de façon efficace et durable dans 
toutes les facettes de nos vies 

professionnelles et personnelles, 
pour une meilleure qualité de vie.

L’ i n t e r v e n a n t


