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Soyons optimistes !

COMPORTEMENT Philippe Gabilliet, prufesseur en psychologie
sociale, expligue l'importance d’'une attitude positive
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Vious étes originaire de Bordeaux, ol
vous avez fait vos études, Vous en-
seignez la psychologie sociale
al'ESCP (1). Et vols venez
de publier « Eloge

de l'optimisme »'(2). Qu'est-ce que
c'est, pourvous, Toptimisme 7

Tout ce qui permet de mettre la réa-
lité sous tension positive et de la dé
fier parlarecherche permanentede

cequilyademeilleurenchacunde’

nous.

Un récent sondage BVA révélait
pourtantque lesFrancais

sont trés pessimistes. Plus

que les Afghans et les Irakiens.
Cela se discute. Le sondage faisait la
distinction avecle pessimisme mou-
vementdhurmetir.La Franceest tout
de méme le pays européen ot les
fernmes fontle plusd'enfants, otise
créentle plusd'entreprisesde petite
tailleetotile bénévolatetlavieasso-
ciative sont les plus développés. En
revanche, noussommesunpaysde
raleurs, ot les Francais ne font plus
confiance & ceux qui sontav-dessus.

L'idée reste que nous n'avons pas le -
controlesurleschosesimportantes. -

On est fachés avec le ciel mais pas
avec levillage. La France estle pays
du bonheur privé. Dans une autre
enquéte,19% des Frangais assuraient
«étre heureux tout le temps».

L'optimisme peut-il se rechercher,
devenirune démarche ?
C'estun trait de caractére, une op-

tionsodiale, une démarche intellec-
tuelle, une posture citoyenne. L'an-
gle optimiste se traduit en rois
traits:il yaforcément une solution,
quelque part une issue favorable;
comptons d'abord sur nos forces
existantes avant de travailler les fai-

blesses; appuyons-nous surles do-
maines danslesquelsnous pouvons
exercer uneinfluence.

« C’estuntraitde
caractere, une option
sociale, unedémarche
intellectuelle, une
posture citoyenne »

Et Vattitude contraire ?

" Elle est malsaine. Quand le pessi-

misme seradicalise, il aboutitau cy-
nisme, a larésignation,au renonce-
ment. En tant que pére de famille

visa-vis de mes enfants, que profes-
seurenversmesé&tudiants, jemedois
d'ére optimiste. Jeleur dis:«Mettez
I'intelligence aux commandes. »

Et, quand on me rétorque queles
médias sont pleins d'informations
pessimistes, je réponds qu'ils n'ont
sans doute jamais vu la presse alle-
mande ou britannique. La presse
nestpasundivertissement. Cestun

-élément critique de la démocratie.

Mais rien nel'empéche, au lieu de
dramatiser le négatif, de dramatiser
le positif, de mettre en avant ce qui
marche.

Quand vous étes devant

les récentes informations,

comment cela se traduit-il ?
Devantla gamine de 9 ans qui s'est
suicidée oules deuxotagesmortsau
Niger, seules comptent'empathie
et la compassion. Mais les événe-
ments de Tunisie, c'est la reprise en
main d'un pays par son peuple. Le
Mediator,c'est, facealapuissance de
l'industrie pharmaceutique, la prise
en main démocratique face au
mammouth.

Que pensez-vous

des pessimistes actifs 7

Cesontdes optimistes paradoxaux.

Jedonnerai deuxcitations. Voltaire:

«llest poli d'étre gai. » Et Arthus-Ber-

trand:« Il esttrop tard pour étre pes-
RN

(1) Ecole supérieurs de commerce

(2) « Eloge de foptimisme. Quand
les enthousiastes font bouger le monde »,
&d. Saint-Simon, 136 pages, 15 euros.



